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Olio extra vergine..

.. di oliva biologico e sicuramente uno degli alimenti piu pregiati ed efficaci per il
ﬂ‘lanter‘nmentu di uno slile alimentare salubre ed energetico, che accompagna in modo
armonico un percorso di eveluzione personale nel raggiungimento di obiettivi che
nchiedono la cura del propno corpo e del suo funzionamento.

Le olive Cerasucla, Biancolila & Nocellara sono tra le migliori al mondo anche per
merito del microclima nel'ambito del quale viene gestita con sapienza centenaria la
coltvazione ¢he con metodo biologico ne garantisce la genuinita,

La prima spremitura a freddo fornisce un prodotto altamente energetico, in linea con
I'attivazione lisica piu funzionale ed un benessere generale,

Tramite le modeme ncerche mediche sl & scoperto che l'olio d'oliva & ricco di proprieta
in grado di equilibrare la pressione sanguigna, le disfunzioni glicemiche ed inoltre e
capace di abbassare Il tasso di colesterolo nel sangue, guindi di prevenire [arterno-
sClerosi,

Per guesto motivo ne € indicata la preferenza al grassi animall,
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